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Para manuales en otros idiomas, consulte 
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GUÍA Y MÓDULO DE LA APP 
 

 
La última versión de este manual se encuentra disponible en nuestro sitio 
web y en la sección de configuración de la APP Rollz. 

 
ANTES DE EMPEZAR 
Este manual complementa el manual de usuario del Rollz Motion. Si aún no ha instalado el 
Rollz Fit, puede hacerlo siguiendo los siguientes pasos. 

 

QUÉ CONTIENE LA CAJA 

 Para poder utilizar el Rollz Fit, necesitará lo siguiente:  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Rollz Fit Cable de carga magnético 

 

DATOS TÉCNICOS DEL MÓDULO 

Temperatura de uso: -5 °C a +45 °C   

Tensión y corriente nominales: 5 V CC - 0,5 A  

Capacidad de la batería: 1200 mAh 

 

 ADVERTENCIA 
 

Rollz Fit contiene componentes electrónicos. No sumerja el Rollz Fit en agua.
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INTRODUCCION AL ROLLZ FIT 
 

Bienvenido al manual del Rollz Fit, su compañero de entrenamiento virtual diseñado a 
medida para usuarios de andadores. El Rollz Fit es un complemento divertido y 
sencillo para el andador Rollz Motion que le ayuda a desarrollar o mantener hábitos 
saludables. El Rollz Fit está ahí para animarle a desarrollar un estilo de vida más 
activo y móvil. 

 

Este sensor inteligente está integrado en la rueda del Rollz Motion y se puede utilizar 
para obtener información sobre su movilidad y actividad. El Rollz Fit le mantiene 
informado de las distancias que recorre cada día con el andador y mucho más. 

 

Los resultados se pueden ver en la aplicación Rollz, donde también puede establecer 
objetivos y alcanzar logros. De esta manera, mantener o mejorar la movilidad y la 
actividad es fácil y divertido. Mantenga la motivación para mejorar su movilidad y 
alcanzar sus objetivos de movimiento. 

 

¿Listo para empezar? 

 

 

 

MANTÉNGASE ACTIVO CON LA APP ROLLZ     
 

La App Rollz se puede descargar gratis en 

tu smartphone o tableta desde Play Store 

(para Android) o App Store (para iOS). 

Busca «Rollz».
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INSTALAR EL ROLLZ FIT 

Si aún no ha instalado el Rollz Fit, siga los pasos que se indican a continuación. 

El Rollz Fit debe colocarse en el lado derecho del andador (cuando el usuario se 

encuentra detrás del andador). El Rollz Fit puede fijarse después de retirar la 

tapa original de la rueda. 

Desmontaje 

La tapa de la rueda se puede desmontar 

con un destornillador plano: 

 

• Utilice el destornillador plano para 

sacar la tapa de la rueda lo máximo 

posible. 

• Una vez que la tapa esté lo 

suficientemente suelta, podrá retirarla. 

 

 
Colocar  

 
Coloque el Rollz Fit alineado con los radios y presione con fuerza para fijarlo a la 
rueda. 

 

 

 

 Asegúrese de que las pletinas 

del Rollz Fit coincidan con las 

ranuras en forma de U de la 

rueda. 

Asegúrese de que 

el Rollz Fit esté 
alineado con la 

forma de los radios. 

S
p
a
n
ish

 



 
 

 

4 

CARGAR EL ROLLZ FIT 

Antes de utilizar el Rollz Fit, asegúrese de que esté cargado. 

 ADVERTENCIA 

Utilice únicamente el cable de carga magnético suministrado para cargar el módulo. 

1. Para cargarlo, utilice el cable de carga magnético USB incluido. El cable tiene dos  

cabezales magnéticos que se acoplan de forma segura a su dispositivo, lo que facilita  

una recarga rápida. 
 

 

2.  Conectar el cable de carga USB magnético al Rollz Fit. 
 

•    Cargue el dispositivo únicamente 
con un adaptador de 5 V y 1 A. 
•    El dispositivo emite una luz roja 
durante la carga. 
•    La luz se vuelve verde cuando está 
completamente cargado. 

 

 
La duración de la batería depende del uso. La batería se puede recargar en cualquier 
momento. Una batería completamente descargada tarda 4 horas en recargarse. 

NOTA 
Si la capacidad de la batería es inferior al 10 %, el Rollz Fit 
parpadeará brevemente cuando el andador se ponga en 
movimiento.

 
“ parpadear” 
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ENCENDER Y ACTIVAR EL ROLLZ FIT 
 

Antes de encender el dispositivo, asegúrese de que Rollz Fit esté cargado.   
 
Para encender Rollz Fit cuando está en modo de desactivado, simplemente gire la 
rueda moviendo el andador hacia adelante o hacia atrás. Esta acción activará 
automáticamente el dispositivo (lo que se indica con un destello de la luz azul).   
Cuando Rollz Fit está en funcionamiento, una luz azul parpadeará una vez cada 3 
segundos. 

 
 
 
 
 
 

 
He La luz azul indica 

que Rollz Fit está 

encendido. 
 
 
 
 

 

Si el Rollz Fit permanece inmóvil durante un tiempo, se activará automáticamente el 
modo SLEEP. Cuando vuelva a caminar con el Rollz Motion, el Rollz Fit se activará 
automáticamente de nuevo. 

 

CONECTAR EL ROLLZ FIT 

Encienda el dispositivo moviendo el andador y abra la aplicación Rollz para 

conectarse. 

 
Al abrir la aplicación, hay que seguir unos pasos para conectarse al Rollz Fit. 
Estos pasos solo hay que seguirlos la primera vez. Después, se abrirá 
directamente la página de inicio de Rollz Fit y la aplicación buscará y se 
conectará al Rollz Fit automáticamente. 

S
p
a
n
ish

 



 

 6 

 

 

 

 

 
1.  Pulse el botón BLUETOOTH ON 

(BLUETOOTH ACTIVADO) 
 

2. Busque dispositivos 
 
•    Seleccione el dispositivo 
llamado «RollzFit» 
•    Asegúrese de que el 
dispositivo está activo 
moviendo el Rollz Motion 
 

3. Pulse el botón CONNECT 
(CONECTAR)  

. 

 
 
 
 

 

Cuando el dispositivo Rollz Fit se conecta correctamente, la aplicación Rollz 

muestra el símbolo de conexión  en la esquina superior derecha. Al mismo 

tiempo, el Rollz Fit también indica la conexión con una luz azul tenue. 

 

En la configuración de la aplicación  puede configurar el perfil, el idioma preferido o 

encontrar nuestra información de contacto y nuestro sitio web. 
 
 
NOTA 

Rollz Fit solo necesita conectarse a la aplicación Rollz una vez. El dispositivo se 
conectará automáticamente a la aplicación cuando esté cerca. Asegúrese de que el 
dispositivo esté encendido moviendo el Rollz Motion.
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USAR DEL ROLLZ FIT CON LA APLICACIÓN 

En estas instrucciones se describen las funciones básicas; por lo tanto, algunos de 
los dibujos y la información pueden diferir de la realidad, ya que nos esforzamos 
continuamente por mejorar la experiencia del usuario. 

La pantalla de inicio  muestra el objetivo de actividad diaria. Desplácese hacia 

abajo en la aplicación Rollz para ver sus estadísticas diarias. 
 
 
 

 
 

Medición del recorrido con Rollz Fit.  
Objetivo establecido por el usuario. 
 
 
Estadísticas diarias de distancia, calorías 
y minutos. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 Datos gráficos del progreso diario        

 

 

 
 

Valora tu forma física personal para 

compararlo con los datos. 
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AJUSTAR LA CONFIGURACIÓN DE ROLLZ FIT 
 

Gestiona la configuración de los ajustes iniciales en la página Perfil.  
 
 
 

 
Porcentaje de batería del Rollz Fit. 

 
Sincronice los datos del Rollz Fit con su 

aplicación. Si hay una actualización 

disponible para el Rollz Fit, se mostrará 

aquí. 

 

Información del usuario. 
 
 
 

 

COMPROBAR LOS RESULTADOS 

Comprueba el progreso general en Resultados . 
El calendario muestra los días en los que has estado activo. Selecciona un día para 
ver las actividades. Cuando se establece un objetivo, las marcas de color indican los 
días en los que se ha cumplido el objetivo. 

 
 
 
 

 
Resumen mensual. 

 
 
 
 

 
Resultados por día seleccionado.
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SEÑALES LED  

 
El LED indica el funcionamiento del Rollz Fit. 

 

 
LED azul parpadea una 
vez cada 3 segundos. 

LED azul parpadea 

rápidamente al encender.lo. 

LED azul se está 

apagando. 

 Rollz Fit está encendido. 
 

 
La batería del Rollz Fit está por debajo del 10 % y 

necesita cargarse. 

Rollz Fit está conectado a la aplicación Rollz a 
través de Bluetooth. 

  

LED rojo se apaga 

gradualmente. 

LED verde está 
encendido. 

Rollz Fit se está cargando 
 
 

Rollz Fit está completamente cargado

 
 

 

 

PROTECCIÓN DE DATOS 

 

Rollz International trata su privacidad con cuidado. Al utilizar la aplicación Rollz, usted 
acepta que se recopilen algunos datos anónimos para mejorar la experiencia de la 
aplicación. Estos datos no se utilizarán con fines comerciales ni se compartirán con terceros. 

  

  

LED Estado de funcionamiento 
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GARANTÍA 

El accesorio Rollz Fit está cubierto por los siguientes periodos de garantía: 

1.    Rollz Fit tiene una garantía de 24 meses. 

2.    La batería del dispositivo Rollz Fit tiene una garantía total de 12 meses. 

 

CONSEJOS PARA EL USUARIO 

Encontrará consejos para el uso óptimo de su Rollz Motion en www.rollz.com.  

 

INFORMACIÓN SOBRE ELIMINACIÓN Y RECICLAJE DE 

ROLLZ FIT 

 

El accesorio Rollz Fit no debe desecharse junto con los residuos domésticos. Deseche 
su Rollz Fit de acuerdo con las leyes y directrices medioambientales locales



 

 

 
 

 
 

 
 
 

Rollz® International BV 

Rotterdamseweg 402M 

2629HH Delft 

The Netherlands 

 
+31 (0)20 362 20 10 

info@rollz.com 
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